Rutin for anstéallda och studenter efter exponering eller misstankt exponering for
covid-19

Utfardare: Maria Marklund, hygienlékare
Faststallande: 2021-06-11, version 2

Forandring sedan féregaende version (2021-04-27): andrade rekommendationer gallande karantan for

hushallskontakter

Omfattning

Dokumentet galler for anstallda och studenter inom halso-, sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten
som de senaste 14 dagarna pa arbetet eller pa fritiden har exponerats for covid-19. Det kan aven
tilampas inom kommunal vard och omsorg i Vasterbotten. Rutinen finns sammanfattad i ett

flodesschema pa sidan 4. | dokumentet likstélls studenthandledare med chef.

Bakgrund

All vardpersonal och studenter inom vard och omsorg erbjuds vaccination mot covid-19. Vaccinet ger
bra men inte fullstandigt skydd. Det forekommer att vaccinerade personer smittas och insjuknar, men
far da nastan alltid en mild sjukdomsbild. Folkhalsomyndigheten har publicerat flera
rekommendationer som innebar att hansyn tas till vaccinationsstatus vid riskbedémningar efter

exposition fér smittsam covid-19.

Observera! Exponering for covid-19 pé arbetet beddms ha skett nar arbetssétt och
anvandandet av skyddsutrustning inte fungerat optimalt. Ett vanligt exempel ar att man har
arbetat med en patient i smittsamt skede innan misstanke om smitta uppstod. Det réknas inte

som exponering om korrekta rutiner och korrekt skyddsutrustning anvants.

Syfte
Minska risk for spridning av covid-19 i Region Vasterbottens arbetsmiljoer och att sékra att

anstéllda/studenter som kan ha smittats handlaggs korrekt.

Mal

Ge stdd till Regionens chefer i beddémningen av om exponerade anstallda/studenter kan arbeta.

GenomfOrande

Nar en anstalld/student har exponerats for smittsam covid-19 pa arbetet utan att bara
skyddsutrustning ska néarmaste chef informeras oavsett vaccinationsstatus hos medarbetaren.
Chef kan kontakta Vardhygien for hjalp med riskbeddmning. Ibland kan en anstélld/student arbeta

vidare med uppmaning om uppmarksamhet pa symtom under 14 dagar efter exposition, eller med



provtagning i ett visst intervall, men i andra fall rekommenderas avstangning enligt Allmanna

Bestammelser § 10.

Definitioner

Ovaccinerad - har inte vaccinerats eller mindre &n tre veckor har passerat efter forsta dos.
Ofullstandigt vaccinerad - har fatt en vaccindos for mer &n tre veckor sedan eller det har passerat
mindre an tva veckor efter dos 2.

Fullvaccinerad — har fatt tva doser och det har passerat mer &n tva veckor efter dos 2.

Genomgangen covid-19 de senaste 6 manaderna likstalls med fullvaccinerad.

Ovaccinerad, eller ofullstandigt vaccinerad person som exponerats fér covid-19

Exponering for covid-19 pa arbetet

Alltid bedémning i samrad med Vardhygien. Vid bedémningen beaktas flera faktorer, till exempel
expositionstid, avstand fran smittkallan, lokalens storlek, bedémning av smittsamhet och om
munskydd anvandes eller inte. Anstalld kan avstangas fran patient- och medarbetarnara arbete eller

tillatas fortsatta arbeta med uppmarksamhet pa symtom, ofta i kombination med provtagning.

- Anstélld/student som bedéms kunna fortsatta arbeta ska provtas med PCR dag 3, 5, 7 efter
exponering. Exponeringsdagen réaknas som dag 1. Om antigentest &r tillganglig kompletteras
forsta provtagningen med antigentest.

- Anstélld/student som inte ska arbeta ska provtas med PCR dag 5 efter exponering.
Exponeringsdagen rdknas som dag 1.

- Provtagning for covid-19 sker via Regionens egenprovtagning.

- Anstélld/student ska lamna sin arbetsplats om hen ar i tjanst om infektionssymptom debuterar

inom 14 dagar efter expositionen och kontakta sin narmaste chef for beslut om vidare atgarder.

Exponering for covid-19 pa fritiden

Kan ofta bedémas av narmaste chef med hjalp av féljande. Fraga Vardhygien vid behov.

- Anstalld/student som exponerats i sitt hushall ska liksom alla medborgare félja forhallningsregler
som hushallskontakt vid covid-19. Observera! Tiden som anstalld/student stannar hemma fran
arbetet (karantanstiden) ar langre for vardpersonal i region Vasterbotten, minst 10 dagar.

- Anstalld/student som beddms kunna fortsatta arbeta ska provtas med PCR dag 3, 5, 7 efter
exponering. Exponeringsdagen rdknas som dag 1. Om antigentest ar tillganglig kompletteras
forsta provtagningen med antigentest.

- Anstélld/student som inte ska arbeta ska provtas med PCR dag 5 efter exponering.
Exponeringsdagen raknas som dag 1.

- Provtagning for covid-19 sker via Regionens egenprovtagning.



- Om smittkallan inte ar en hushallskontakt men en person som man varit nara under till exempel
resa, fest, eller utbildning ska anstélld/student informera sin chef om exponeringen. Chefen kan
kontakta hygiensjukskdterska fér hjalp med riskbedémning.

- Anstalld/student ska lamna sin arbetsplats om hen &r i tjanst om infektionssymptom debuterar

inom 14 dagar efter expositionen och kontakta sin narmaste chef for beslut om vidare atgarder.

Fullvaccinerad/personal som haft genomgangen covid-19 senaste 6 manaderna, som
exponerats fér covid-19

Exponering for covid-19 under arbete och fritid beddms lika

- Anstalld/student som exponerats kan fortsatta att arbeta med uppmarksamhet pa symtom.

- Provtagning ska ske med PCR dag 5 om fullvaccinerad. Exponeringsdagen réaknas som dag 1.
- Provtagning for covid-19 sker via Regionens egenprovtagning.

- Anstélld/student ska lamna sin arbetsplats om hen ar i tjanst om infektionssymptom debuterar

inom 14 dagar efter expositionen och kontakta sin narmaste chef for beslut om vidare atgarder.



Flodesschema: Personal exponerad for covid-19 (utan skyddsutrustning) version2
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1. Hushallskontakt: Person som delat boende ndgon géng under smittsam fas (frn 48 timmar innan symtomdebut)
2. Nira kontakt: Person man tréffat pa kortare avstand dn 2 meter > 15 minuter under smittsam fas {fran 48 timmar innan symtomdebut)




